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RESUMEN

Introduccion: El perfil cineantropométrico y la adecuada
ingesta de proteinas son determinantes clave del rendi-
miento, el control del peso y la preservacion de la masa ma-
gra en deportes de combate como el boxeo. Sin embargo,
aun es limitado el conocimiento comparativo entre boxeado-
res amateurs y profesionales.

Objetivo: Determinar si existe diferencia en el perfil cine-
antropométrico y en la ingesta proteica de boxeadores ama-
teurs y profesionales de un distrito de Lima.

Materiales y métodos: Estudio cuantitativo, de disefio no
experimental, transversal y descriptivo. Participaron 100 boxe-
adores (50 profesionales y 50 amateurs) del distrito de Santa
Anita, Lima. El perfil cineantropométrico se evalué mediante el
protocolo ISAK, que incluye 28 mediciones, y la ingesta de
proteinas se estimé mediante un recordatorio de 24 horas.

Resultados: Los boxeadores profesionales presentan peso
corporal significativamente menor (66,9 vs 74,2 kg, p < 0,05),
porcentaje de masa adiposa reducido (7,8% vs 9,7%, p < 0,05)
y masa residual inferior (16,1% vs 17,8%, p < 0,05). En ingesta
proteica, los profesionales muestran consumo mayor en desa-
yuno (16,4 vs 12,9 g, p < 0,05), media mafiana (8,4 vs 3,0 g,
p < 0.05), media tarde (15,8 vs 4,7 g, p = 0,001) e ingesta to-
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tal superior (78,0 vs 56,5 g/dia, p < 0,05). El andlisis somatoti-
pico evidencia que los profesionales presentan endomorfia sig-
nificativamente mas baja (p < 0,001) y mayor ectomorfia mo-
derada (p = 0,016), reflejando un somatotipo mesomarfico mas
compacto y definido en comparacion con amateurs.

Conclusion: Los resultados muestran que el nivel compe-
titivo (amateur vs. profesional) se asocia con diferencias sig-
nificativas tanto en el perfil cineantropométrico como en la
distribucion diaria de la ingesta proteica en boxeadores. Estos
hallazgos respaldan la necesidad de disefiar estrategias de
evaluacion morfoldgica y planificacién nutricional especificas
segun el nivel de competencia, con el fin de optimizar la com-
posicion corporal y el aporte proteico a lo largo del dia en de-
portistas de boxeo.
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ABSTRACT

Introduction: The kinanthropometric profile and ade-
quate protein intake are key determinants of performance,
weight control, and lean mass preservation in combat sports
such as boxing. However, comparative knowledge between
amateur and professional boxers is still limited.
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Objective: To determine whether there is a difference in
the kinanthropometric profile and protein intake of amateur
and professional boxers in a district of Lima.

Materials and methods: Quantitative, non-experimental,
cross-sectional, and descriptive study. One hundred boxers
(50 professionals and 50 amateurs) from the Santa Anita dis-
trict of Lima participated. The kinanthropometric profile was
assessed using the ISAK protocol, which includes 28 meas-
urements, and protein intake was estimated using a 24-hour
recall.

Results: Professional boxers presented significantly lower
body weight (66.9 vs 74.2 kg, p < 0.05), reduced percentage
of adipose mass (7.8% vs 9.7%, p < 0.05), and lower residual
mass (16.1% vs 17.8%, p < 0.05). Regarding protein intake,
professionals showed higher consumption at breakfast (16.4 vs
12.9 g, p < 0.05), mid-morning (8.4 vs 3.0 g, p < 0.05), mid-
afternoon (15.8 vs 4.7 g, p = 0.001), and a higher total intake
(78.0 vs 56.5 g/day, p < 0.05). Somatotype analysis shows that
professionals have significantly lower endomorphy (p < 0.001)
and greater moderate ectomorphy (p = 0.016), reflecting a
more compact and defined mesomorphic somatotype com-
pared to amateurs.

Conclusion: The results show that competitive level (am-
ateur vs. professional) is associated with significant differ-
ences in both the kinanthropometric profile and the daily dis-
tribution of protein intake in boxers. These findings support
the need to design specific morphological assessment and nu-
tritional planning strategies according to the level of competi-
tion, in order to optimize body composition and protein intake
throughout the day in boxing athletes.
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INTRODUCCION

El rendimiento éptimo en la competencia constituye uno de
los objetivos centrales del entrenamiento deportivo!. Su con-
secucion requiere un plan integral que articule coherente-
mente componentes fisicos, técnicos, tacticos y nutricionales.
La evaluacion sistematica del rendimiento permite identificar
fortalezas y brechas en las capacidades del atleta, facilitando
el ajuste personalizado de cargas y estrategias para optimizar
su desempefo competitivo.

En el boxeo, el analisis del perfil cineantropométrico es fun-
damental para identificar los componentes fisicos mas rele-
vantes como la fuerza, potencia, resistencia y velocidad, faci-
litando la planificacion de un entrenamiento especifico
adaptado a las caracteristicas individuales del atleta y su cate-
goria competitival2. Asimismo, una ingesta proteica ade-
cuada, combinada con una alimentacién balanceada que in-
cluya carbohidratos de calidad y grasas saludables, es esencial

para la recuperacion muscular, la adaptacion al esfuerzo y la
mitigacion del riesgo de lesiones3. Por lo tanto, el analisis in-
tegrado del perfil cineantropométrico y la planificacion nutri-
cional personalizada permite optimizar las caracteristicas mor-
fofuncionales especificas del atleta, segin las demandas
metabdlicas individuales para competir exitosamente434,

A nivel internacional, estudios sistematicos han documen-
tado que los boxeadores de élite presentan perfiles somatoti-
picos predominantemente meso-ectomorficos 0 mesomorfi-
cos balanceados?>. Estos atletas se caracterizan por una
masa muscular que representa entre el 48% y 52% del peso
corporal total y un porcentaje de masa adiposa entre el 8% y
12%%6/7, Estos parametros morfoldgicos son dptimos para el
rendimiento en boxeo, facilitando la generacion simultanea de
potencia, velocidad y resistencia anaerdbica requerida du-
rante los combates®®.

Existe una brecha significativa en la literatura cientifica
actual, particularmente en contextos latinoamericanos y
peruanos. Son limitados los estudios que hayan evaluado
integralmente la composicién corporal utilizando protocolos
cineantropométricos estandarizados conjuntamente con
analisis sistematicos de ingesta proteica en poblaciones de
boxeadores segln su nivel competitivo*>.

En el distrito de Santa Anita, Lima, los centros de entrena-
miento de boxeo aln no han implementado evaluaciones ex-
haustivas del perfil cineantropométrico ni analisis detallados
de la ingesta proteica que permitan establecer recomenda-
ciones nutricionales personalizadas ajustadas a las demandas
especificas de los deportistas segiin su categoria competitiva
de amateur o profesional. Esta ausencia critica ha limitado
significativamente el desarrollo e implementacion de estrate-
gias integradas que se adapten a las necesidades particulares
de estos atletas, obstaculizando la optimizacion del rendi-
miento deportivo y la prevencion de deficiencias nutricionales.

Por lo anterior, esta investigacion tiene como objetivo de-
terminar si existen diferencias significativas en el perfil cine-
antropométrico e ingesta proteica entre boxeadores amateurs
y profesionales.

MATERIALES Y METODOS
Disefio y area de estudio

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, transversal, correlacional. El estudio analizé bo-
xeadores profesionales y amateurs del distrito de Santa Anita,
Lima-Per( y se efectud entre los meses de enero hasta marzo
del 2025.

Poblacion y muestra

La poblacién de estudio estd conformada por 150 boxea-
dores: 50 deportistas profesionales que participan en cam-
peonatos nacionales en diferentes categorias (peso pluma,
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peso ligero y peso welter) y que entrenan 6 veces por se-
mana, 6 horas al dia. Otros 50 deportistas aficionados que
entrenaban 3 veces por semana de una a dos horas. El
muestreo fue no probabilistico por conveniencia, incluyén-
dose en el estudio boxeadores varones cuya edad oscilaba
entre 18 y 40 afos que residian en el distrito de Santa Anita
y que se encontraban activos en cuatro centros de entrena-
miento de boxeo durante el periodo de recoleccion de datos.
Los criterios de exclusion fueron: boxeadores que presenten
discapacidad fisica que impida la ejecucion adecuada de los
protocolos de medicion antropométrica, aquellos que no fir-
men el consentimiento informado y boxeadores que estén
actualmente bajo suplementacion proteica, dado que el con-
sumo de suplementos podria afectar la precision en la eva-
luacién de la ingesta proteica dietética real.

Instrumentos y variables

Se aplico el protocolo estandarizado de la International
Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)
como instrumento para recolectar datos del perfil cinean-
tropométrico de los boxeadores8®, La evaluacion incluye
mediciones antropométricas sistematizadas: cuatro medi-
das basicas (peso, talla, envergadura y altura sentada),
cinco didmetros 6seos (biacromial, Humeral biepicondilar,
bi-iliocrestideo y femoral biepicondilar y estiloideo), once
perimetros corporales (cabeza, brazo relajado, brazo con-
traido, antebrazo derecho, antebrazo izquierdo, térax me-
soesterna, cintura, cadera, muslo maximo, muslo medio y
pantorrilla) y ocho pliegues subcutaneos (triceps, bicipital,
subescapular, suprailiaco, supraespinal, abdominal, muslo
anterior y pantorrilla)10, Estas mediciones permitieron seg-
mentar la masa corporal en cuatro componentes utilizando
la fraccionacion de cinco vias'!.

Las variables cuantitativas de composicién corporal fueron:
% masa adiposa, % masa muscular, % masa dsea, % masa
residual y eI IMO (Indice de Musculo-Osea).

Posteriormente, se empled el método antropométrico de
Heath-Carter para estimar el somatotipo. Este método utiliza
formulas especificas basadas en medidas antropométricas
para calcular los tres componentes del somatotipo: endomor-
fia (expresion de adiposidad relativa), mesomorfia (expresion
de robustez musculo-dsea) y ectomorfia (expresion de linea-
lidad relativa)®12, Los valores numéricos obtenidos para cada
componente se representaron graficamente utilizando la so-
matocarta, una herramienta visual que facilita la identificacion
y clasificacion del tipo corporal predominante del deportista
(mesomorfo, endomorfo, ectomorfo, o clasificaciones balan-
ceadas o combinadas)'?13, Esta representacion grafica em-
pled un triangulo equilatero con ejes coordenados, donde se
ubican los puntos correspondientes a cada atleta para permi-
tir una visualizacion clara de sus caracteristicas morfofuncio-
nales relativas!3.
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La variable somatotipo se describid a partir de sus tres com-
ponentes: endomorfia, mesomorfia y ectomorfial. La magni-
tud de cada componente se clasificé segun la escala de Carter
y Heath: valores bajos (0,5-2,5), moderados (2,5-5,5), altos
(5,5-7,5) o muy altos (>7,5)2.

Asimismo, se empled el método de Recordatorio de 24 horas
(R24h) como instrumento para estimar la cantidad de proteina
consumida por cada boxeador durante un dia tipico de entre-
namiento. Para el célculo de los gramos de proteina consumida,
se utilizo la Tabla Peruana de Composicion de Alimentos (TPCA)
2017, instrumento validado que contiene informacion detallada
sobre la composicion nutricional de 928 alimentos consumidos
tipicamente en Perd, distribuidos en 14 grupos de alimentos!4.
La tabla de composicion de alimentos del Perl permite la es-
tandarizacién en la asignacién de valores de nutrientes para
cada alimento reportado, garantizando la confiabilidad de los
datos de ingesta. De manera complementaria, se aplico la lista
de intercambio de alimentos peruanos, herramienta metodold-
gica que facilita la cuantificacion precisa de las porciones de ali-
mentos consumidos mediante la asignacion de equivalentes
nutricionales?>.

Procedimiento de recopilacion de datos

Se identifico a los boxeadores que entrenan en los centros
de entrenamiento de boxeo, tras explicar los objetivos del es-
tudio, se invito a participar de forma voluntaria, previo regis-
tro del consentimiento informado aprobado por el Comité de
Etica institucional. La recoleccién de los datos cuantitativos
fue realizada por 2 antropometristas con certificacion ISAK ni-
vel I, registrando 28 medidas antropométricas y luego se
aplicé el recordatorio de 24 horas. Al finalizar la intervencién
se agradecio su participacion.

Cuestiones éticas

La investigacion se desarrollé conforme a los principios
bioéticos de la Declaracion de Helsinkit® y al Codigo Nacional
de Integridad Cientifica emitido por el Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC)Y.
El proyecto conté con la aprobacion del Comité de Etica de
la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle
(RESOLUCION N° 670-2024-D-FAN).

Analisis estadistico

Para comparar a boxeadores profesionales y amateurs en
los parametros de composicion corporal y consumo de pro-
teina, se aplicaron pruebas t para muestras independientes
(Student) o, cuando no se asumié igualdad de varianzas, la
t de Welch. La normalidad se verificd con la prueba de
Shapiro-Wilk y la homogeneidad de varianzas con la prueba
F de Fisher. Se utilizd PCA para explorar la estructura de ma-
xima varianza de las variables de respuesta y su separacion
visual por grupos. Finalmente, se aplicé la prueba Exacta de
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Fisher para analizar la asociacidn entre las variables catego-
ricas como es el somatotipo entre boxeadores profesional y
amateurs, debido a la presencia de frecuencias esperadas
bajas en la tabla de contingencia (celdas con valores espera-
dos menores a 5). Todas las pruebas fueron bilaterales con
a = 0,05. Los analisis estadisticos y las visualizaciones se re-
alizaron en RStudio y JupyterLab.

RESULTADOS

En la tabla 1 se evidencié diferencias significativas en el
peso corporal, el cual fue mayor en los boxeadores amateurs
(74,2 = 9,4 kg) que en los profesionales (66,9 = 7,0 kg). De

Tabla 1. Pardmetros de la composicion corporal de los boxeado-
res profesionales y amateurs

igual forma, el porcentaje de masa adiposa fue significativa-
mente mas elevado en los boxeadores amateurs (9,7 + 1,3 %)
en comparacion con los profesionales (7,8 + 0,8 %). El por-
centaje de masa residual también fue significativamente ma-
yor en los boxeadores amateurs (17,8 £ 2,2 %) que en los
profesionales (16,1 = 1,6 %). Finalmente, los boxeadores pro-
fesionales presentan menor endomorfia (2,3 vs. 3,4; p < 0,01)
y mayor ectomorfia (1,6 vs. 0,9; p < 0,01) que los ama-
teurs, mientras que la mesomorfia no difiere significativa-
mente (5,6 vs. 5,6; p = 0,693).

En la tabla 2, se observaron diferencias significativas en la
ingesta de proteina durante el desayuno, la cual fue mayor en
los boxeadores profesionales (16,4 £+ 2,9) que en los ama-
teurs (12,9 £ 4,3), la ingesta de proteina en la media mafana
fue superior en los profesionales (8,4 + 5,7) en comparacién
con los amateurs (3,0 = 3,6). La ingesta proteica en la co-
mida de media tarde mostro igualmente diferencias significa-

Indicador Tipo X DE p-valor* tivas, siendo mas elevada en los boxeadores profesionales
) (15,8 = 8,4) que en los amateurs (4,7 = 5,2). Finalmente, la
) Profesionales 66,9 7,0 ingesta total de proteina fue mayor en los boxeadores profe-
Peso (kg) <0.05 ionales (78,0 + 10,7 | teurs (56,5 + 13,1
Amateurs 74,2 9,4 sionales (78, ,7) que en los amateurs (56, ,1).
Profesionales 1,66 0,0 La Tabla 3 muestra diferencias claras _entr_e afn_"nbo?, grupos.
Talla (m) 2 0,44 Los profesionales presentan endomorfia significativamente
Amateurs 1,67 0,0 mas baja que los amateurs (p < 0,001), indicando menor adi-
) posidad. En mesomorfia no se observan diferencias significa-
% Masa Profesionales 7,8 0,8
adiposa ! <0,05
Amateurs 9,7 1,3
Tabla 2. Consumo de gramos de proteinas de los boxeadores
% Masa Profesionales 29,5 3,1 012 profesionales y amateurs
2 ! —
muscular < | Amateurs 305 | 3.2 Tipo X(g) | DE | p-valor
Profesionales 10,1 1,3 Profesionales 16,4 2,9
0, li ’ ’ !
é/gel\;lazsa 0,20 Desayuno ! <0,05
Amateurs 10,5 1,6 Amateurs 12,9 4,3
% Masa Profesionales 16,1 1,6 Media Profesionales 8,4 57
residual ! <0,05 mafiana ! <0,05
Amateurs 17,8 2,2 Amateurs 3,0 3,6
Profesionales 2,9 0,2 Profesionales 26,7 5,0
IMO 2 0,96 Almuerzo 2 0,52
Amateurs 2,9 0,2 Amateurs 26,0 5,9
Profesionales 2,3 0,5 Media Profesionales 15,8 8,4
Endomorfia <0,01 tarde 2 0,001
Amateurs 3,4 0,6 arde Amateurs 4,7 5,2
Profesionales 5,6 1,0 Profesionales 10,5 5,2
Mesomorfia 0,693 Cena ! 0,58
Amateurs 5,6 1,0 Amateurs 9,7 7,8
Profesionales 1,6 0,8 , Profesionales 78,0 10,7
Ectomorfia <0,01 Er;);:le;na <0,05
Amateurs 0,9 0,5 0 Amateurs 56,5 13,1

1 Prueba de T de Welch. 2 Prueba de T de Student.

1 Prueba de T de Welch. 2 Prueba de T de Student.

Nutr Clin Diet Hosp. 2026; 46(1):193-200



NUTRICION CLINICA Y DIETETICA HOSPITALARIA

Tabla 3. Categorias de somatotipo en los boxeadores profesio-
nales y amateurs

Profesionales | Amateurs p-
$ 3
n (%) n (%) |valor
Bajo 31 (62) 1(2)
Endomorfia <0,001
Moderado 19 (38) 49 (98)
Bajo 0 (0) 1(2)
Moderado 26 (52) 19 (38)
Mesomorfia 0,383
Alto 22 (44) 29 (58)
Muy alto 24 1(2)
Bajo 41 (82) 49 (98)
Ectomorfia 0,016
Moderado 9 (18) 1(2)

* Prueba Exacta de Fisher.

tivas (p = 0,383), aunque ambos grupos mantienen predomi-
nio muscular. En ectomorfia, los profesionales exhiben mayor
proporcion de valores moderados (p = 0,016), reflejando me-
nor linealidad. En conjunto, los profesionales muestran un so-
matotipo mas compacto y definido, mientras que los ama-
teurs presentan mayor variabilidad y adiposidad.

En la Figura 1, la somatocarta de los boxeadores profesio-
nales muestra una marcada concentracién en el mesomor-
fismo, evidenciando predominancia de masa muscular y bajos
niveles de grasa y linealidad, lo que caracteriza un somatotipo
compacto y optimo para las demandas del boxeo.

Los boxeadores aficionados se agrupan preferentemente
en el area de la mesoendomorfia, con algunos sujetos inclui-
dos en los sectores endomesomorfo y endoectomorfo. Sin
embargo, los profesionales se reparten entre la mesoendo-
morfia y la mesoectomorfia. Esto refleja un perfil corporal me-
somorfico menos homogéneo, acorde con su menor nivel de
entrenamiento y experiencia (Figura 2).

En la figura 3, el anadlisis de componentes principales, pone
de manifiesto una clara separacion entre los boxeadores pro-
fesionales y amateurs. Los primeros, se asocian principal-
mente con una mayor variabilidad en la ingesta proteica en
todas las ingestas, asi como en el consumo total. Los depor-
tistas amateurs se relacionan con mayor variacion en el por-
centaje de masa adiposa.

DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio demuestran que los bo-
xeadores amateurs presentan mayor peso corporal, porcentaje
de masa adiposa elevado y masa residual superior en compa-
racion con boxeadores profesionales. Estas diferencias reflejan
un menor nivel de entrenamiento, periodizacion nutricional y
especializacion competitiva en la poblacion amateur.

Los mecanismos subyacentes a estas
diferencias son multifactoriales. Atletas
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de élite presentan capacidades oxidati-
vas de grasas hasta tres veces mayores
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en comparacion con atletas no élite du-
rante ejercicio de alta intensidad, resul-
tado de adaptaciones mitocondriales
crénicas inducidas por entrenamiento
de alta intensidad sostenido!8. La dife-
rencia fundamental radica en que bo-
xeadores profesionales implementan
déficit caldrico estratégicos con moni-
toreo constante de disponibilidad ener-
gética, manteniendo ingestas minimas
+2 de carbohidratos de 3-4 g/kg/dia para
preservar rendimiento y sintesis pro-
teica’, aspecto frecuentemente au-
sente en boxeadores amateurs.

+16
+14
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Respecto a la masa residual, Bizarelo
et al. reportaron masa residual prome-
dio de 12,5% del peso corporal en atle-
10 tas de combate, componente que en-

balalelalalelslslalalalaltelsl
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globa drganos viscerales, sangre y otros
tejidos®. En boxeadores profesionales,
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Figura 1. Somatocarta de los boxeadores profesionales
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esta masa se optimiza mediante mayor
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relacion masa muscular/visceral, adap-
A BARERARSRERARERERA S RARE RE RS B taciones hematoldgicas sostenidas y
[ - mayor densidad mitocondrial intramus-
+16 = 16.0 . cular. Masa residual elevada en ama-
o iy fo teurs implica peso menos funcional,
" : menor eficiencia mecanica y potencial
o - desventaja estratégica, especialmente
. o e en deportes donde la movilizacién ra-
] =t « pida de masa corporal resulta critica.
i i~ Sy La adiposidad aumentada en boxea-
s — - dores amateurs se fundamenta en dife-
2= — +2 rencias significativas en volumen e in-
" o d tensidad de entrenamiento. Chaabéne
S L et al.> documentaron que boxeadores
- - de alto nivel presentan bajos porcenta-
W ¥ pe. A jes de grasa corporal con predominan-
e f\ o B cia mesomorfica en su somatotipo,
Py — 4 mientras que Ruddock et al.'® reporta-
| ot _ P - ron variabilidad sustancial en composi-
10.0 ., )
i bi i el et ol atatibititatibid)ilil cion corporal entre boxeadores seniors
8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 4] +1 #2 +#3 +4 +5 +6 +7 +8 . .
(12,0 £ 4,3%) comparado con juniors
- 0, i i i -
Figura 2. Somatocarta de los boxeadores amateurs (11,1 £ 5,7%), indicativo de menor op
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ados profesionales y amateurs
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timizaciéon en poblaciones menos especializadas. El analisis
somatotipico de Noh et al.! revelé componentes endomorfi-
cos significativamente menores en boxeadores profesionales,
demostrando que la especializacion competitiva produce
adaptaciones morfoldgicas especificas mediante seleccion
natural y adaptacion crénica.

La especializacion competitiva genera mayor selectividad
en adaptaciones tisulares. Giirsoy2® encontrd tamafios de
efecto grandes (Cohen’s d = 0,86-1,09) en parametros an-
tropométricos entre grupos élite y no élite en deportes de
combate (p < 0,05)%. Los boxeadores amateurs entrenan
para eventos especificos, permitiéndose periodos de des-
canso, mientras que profesionales mantienen entrenamiento
con periodizacion rigurosa. Alvero-Cruz et al.2! confirmé que
atletas con mas de 9 horas semanales de entrenamiento
presentaban status celular y molecular mas favorable. Wang
et al.22 demostré que entrenamiento de alta intensidad re-
sulta mas efectivo en reducir porcentaje de grasa corporal
por mayor gasto energético y exceso de consumo de oxi-
geno posejercicio.

El mayor porcentaje de grasa corporal en amateurs tam-
bién refleja la ausencia de periodizacion nutricional cientifica.
Boxeadores profesionales implementan déficits caldricos con-
trolados que evitan lipogénesis de rebote mientras mantienen
sintesis proteica muscular, sincronizando disponibilidad ener-
gética relativa (> 15 kcal/kg FFM/dia) para preservar funcion
hormonal, densidad dsea e inmunidad?3. Por tanto, los ha-
llazgos de mayor peso corporal, adiposidad elevada y masa
residual superior en boxeadores amateurs son coherentes con
la literatura cientifica especializada y reflejan diferencias en
volumen e intensidad de entrenamiento, periodizacién nutri-
cional, seleccion natural de somatotipos y adaptacion meta-
bélica cronica.

El entrenamiento de boxeadores se enfoca principalmente
en ejercicios de resistencia, velocidad y técnica mediante im-
pactos repetitivos contra sacos de entrenamiento, bolsas de
velocidad y companeros, los cuales generan estimulo meca-
nico significativo para el hueso?*.

Respecto al somatotipo, los boxeadores profesionales pre-
sentan una composicion corporal mas orientada a la muscu-
latura y menor acumulacién de grasa, lo que les otorga una
ventaja competitiva en el rendimiento deportivo. Los hallaz-
gos revelan que los boxeadores profesionales exhiben pre-
dominancia mesomorfica, reflejando una predisposicion a
ganar masa muscular y baja proporcion de grasa, optima
para el rendimiento en boxeo. En contraste, los boxeadores
amateurs muestran una tendencia hacia somatotipos menos
especializados.

En el estudio de Beneke y Davis?®, sefialaron que los bo-
xeadores de peso bajo y medio son similares en términos de
caracteristicas morfoldgicas (mesomorfo-ectomorfo) y an-
tropométricas, en contraste con el grupo de peso alto (me-

Nutr Clin Diet Hosp. 2026; 46(1):193-200

somorfo-endomorfo). Bajo el mismo contexto, Singh? evi-
dencidé que los boxeadores de categoria de peso ligero pre-
sentan caracteristicas propias de mesomorfos ectomorfos,
mientras que los boxeadores de categoria de peso medio ex-
hiben morfologia mesomorfa.

En relacion con la ingesta proteica de boxeadores profesio-
nales y amateurs, se evidencio una diferencia significativa en
el consumo de proteinas entre ambos grupos, lo cual puede
atribuirse al nivel de conocimiento nutricional y la disciplina
alimentaria que cada uno mantiene. Los boxeadores profesio-
nales presentan una distribucidn mas equilibrada y constante
del consumo proteico durante el dia, lo que favorece la sinte-
sis muscular, acelera la recuperacion y potencia el rendi-
miento deportivo; en contraste, los boxeadores amateurs ex-
hiben un consumo inferior y mayor variabilidad en la ingesta,
aspectos que podrian obstaculizar su progreso fisico. Bara-
nauskas2® demostrd que la distribucion uniforme de proteinas
a lo largo del dia resulta mas beneficiosa para la sintesis de
proteinas musculares que concentrar la ingesta en una o dos
comidas principales. Por consiguiente, una distribucién mas
equilibrada de proteinas durante el dia en los boxeadores
puede favorecer una mayor ganancia de masa muscular y
fuerza, en comparacion con una distribucién desigual?’.

CONCLUSION

Los boxeadores profesionales presentan menor adiposi-
dad y somatotipo mesomorfico mas compacto, ademas de
ingesta proteica distribuida dptimamente. Los amateurs
muestran mayor adiposidad, variabilidad corporal e ingesta
proteica deficiente, reflejando menor especializacion. Estas
diferencias demuestran que la profesionalizacion conlleva
adaptaciones morfoldgicas y nutricionales que optimizan el
rendimiento deportivo.
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